
КАК МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ КЛЕЩЕВЫМ ВИРУСНЫМ 

ЭНЦЕФАЛИТОМ 

Вирус клещевого энцефалита передается человеку, в основном, через 

присасывание зараженных иксодовых клещей. 

Заражение также может произойти при заносе клещей животными 

(собаками, кошками) или людьми - на одежде, с цветами, ветками и т. д. 

Возникновение заболевания возможно и при втирании в кожу вируса при 

раздавливании клеща или расчесывании мест укуса. 

Другой путь заражения - употребление в пищу сырого молока коз, у 

которых в период массового нападения клещей вирус может находиться в 

молоке. Существует вероятность заражения клещевым энцефалитом также 

через молоко коров. 

К заражению клещевым энцефалитом восприимчивы все люди, независимо 

от возраста и пола. Наибольшему риску подвержены лица, деятельность 

которых связана с пребыванием в лесу – работники леспромхозов, 

геологоразведочных партий, строители автомобильных и железных дорог, 

нефте- и газопроводов, линий электропередач, топографы, охотники, 

туристы. Горожане заражаются в пригородных лесах, лесопарках, на садово-

огородных участках. 

Клещи паразитируют на сельскохозяйственных (коровах, овцах, козах, 

лошадях, верблюдах), домашних (собаках, кошках) и диких (грызунах, 

зайцах, ежах и других) животных, которые служат временным резервуаром 

вируса. 

Период активности клещей в природе начинается весной и продолжается до 

октября, максимальное же количество клещей наблюдается в первой 

половине лета. Местами наибольшей концентрации взрослых клещей 

являются старые пашни, целина, лесополосы, стога сена, а также влажные 

биотопы – прибрежная зона водоемов. 

Согласно статистике Роспотребнадзора около 67% заболевших составляют 

городские жители, заражение которых происходит не только в природных 

биотопах, но и на садоводческих участках и в пределах городских скверов и 

парков. В 2009 от КВЭ умерло 39 человек, в том числе 1 ребенок. В 

настоящее время 46 субъектов Российской Федерации являются 

эндемичными по КВЭ (Письмо Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека от 08.02.2010 № 

01/1607-0-32). 

Заражение КЭ происходит с апреля по октябрь-ноябрь (период активности 

клещей), с весенне-летним пиком. В некоторых регионах имеются два пика 

заболеваемости -весенний (май-июнь) и осенний (август-сентябрь). 


